ABSTRAK

Hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan Terhadap jauhnya
heading sepakbola Pada Pemain Klub Gastan Kota Payakumbuh

Oleh : Didin Tohidin/ 2011

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana hubungan
daya ledak otot tungkai dan kelentukan Terhadap jauhnya heading
sepakbola Pada Pemain Klub Gastan Kota Payakumbuh.

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian korelasional
berganda yaitu penelitian yang membandingkan besarnya korelasi tiga
variabel yang ada pada tiga kelompok. Populasi dalam penelitian ini
adalah  Pemain Klub Gastan Kota Payakumbuh, dan sampelnya
berjumlah 23 orang, yang dilaksanakan di lapangan sepak bola Tanjuang
Anau Kota Payakumbuh di Payakumbuh pada bulan Juli 2010 dengan
menggunakan teknik total sampling.

Berdasarkan perhitungan korelasi diperoleh: 1) tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai (X;) dengan hasil
heading (Y) yang diperoleh r = 0,141, 2) tidak dapat hubungan yang
signifikan antara kelentukan (X;) dengan heading(Y) yang diperoleh r =
0,049, 3) tidak terdapat hubungan yang signifikan anatara daya ledak otot
tungkai (X;) dan variabel kelentukan (X;) secara bersama-sama dengan
variabel (Y) hal ini ditandai dengan diperoleh r = 0,142.

Dari hasil penelitian tersebut daya ledak otot tungkai dan
kelentukan tidak memberikan hubungan yang berarti terhadap heading..
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